
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
Un guide complet et ludique offert par Neko Mood, 

pour vous aider à préparer l’arrivée de votre 
nouveau compagnon en toute sérénité. Parce que 

chaque chat mérite d’être accueilli comme une 
star. 
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Adopter un chaton, c'est un peu comme recevoir un mini-
super-héros à la maison. Mais pour que son intégration se 
passe mieux que la chute de Superman vers la Terre, il est 
essentiel que tout soit parfaitement préparé. Alors, sortez 
votre carnet, prenez des notes, car voici la check-list 
ultime pour un accueil digne de ce nom ! 
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Les chats sont de vrais 
territoriaux, un peu comme les 
héros de Naruto protégeant leur 
village caché. Il va baliser son 
espace vital avec toutes sortes 
de marquages (olfactif, griffage, 
urinaire…). Le bien-être et 
l’équilibre mental de votre 
matou dépendra principalement 
de sa possibilité de maîtriser son 
territoire. 

 

 Il est donc crucial de bien aménager son nouvel espace 
pour lui permettre d’y effectuer tous ses besoins vitaux et 
d’y exprimer au maximum son répertoire 
comportemental. En bref, il doit pouvoir s’éclater ! 

Ce qu’il vous faut pour ça : 

Litière : On ne rigole pas avec les affaires privées ! Un bac 
propre, accessible, ouvert et un peu à l'écart, c'est la 
base. 

Gamelles : Une pour l’eau, une pour la nourriture. 
Choisissez-les en mode design pour un look à la fois cool 
et fonctionnel. 

Fontaine à eau : Parce que votre chaton mérite bien 
d’avoir sa propre fontaine mais surtout parce qu’il lui faut 
une eau toujours fraîche et en mouvement. Le chaton ne 
boit pas de façon naturelle, il doit être stimulé pour le 
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faire. Jouer avec de l’eau qui bouge est une bonne 
stimulation pour un jeune padawan qui découvre la vie. 

Griffoirs et arbres à chat : Comme Spider-Man, votre chat 
adore grimper partout. Proposez-lui des surfaces où il 
pourra faire ses griffes et escalader sans ruiner votre 
canapé. 
Un parcours mural, des ponts, des cabanes… :Oui, je 
m’enflamme, mais il ne vous aura pas échappé que les 
ninjas se cachent en hauteur, dans les arbres ou ailleurs 
pour ne pas être repérés et surgir subitement.  
Les chats sont pareils, ils ont besoin de pouvoir se cacher, 
simuler l’affût, surveiller, et exploiter leur territoire dans 
toutes ses dimensions.  

 
 

La hauteur est plus qu’une 
passion pour Spiderchat, 
c’est un besoin vital qui lui 
permet de voir sans être vu et 
d’avoir une vue d’ensemble 
de son territoire pour mieux le 
contrôler. 

 

 

 

Des portes toujours ouvertes : Même les meilleurs Sensei 
ont leurs points faibles, et les portes fermées sont la 
terreurde tout chat qui se respecte. C’est une 
dégradation inacceptable de son territoire, qui peut 
générer stress et troubles comportementaux.  
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Autant le dire franchement, si 
vous pensiez empêcher votre 
chat de sauter sur la commode 
Louis XV, lui interdire l’accès à 
votre lit ou le faire dormir dans 
la salle de bain : « nous vous 
conseillons d’envisager 
l’adoption d’un cochon d’Inde. 
Ce sont des rongeurs 
particulièrement affectueux et 
vous pourrez facilement 
maîtriser leur espace vital ».  

 

Plus sérieusement, si vous envisagiez d’interdire des accès 
à votre chat, mieux vaut contacter Neko Mood avant 
l’adoption pour préciser votre projet. Cela vous évitera de 
commettre des erreurs qui pourraient affecter le 
comportement de votre chat. 

 

 

Votre chaton, c'est un peu 
comme Goku en pleine 
transformation Super Saiyan : il 
grandit à toute vitesse et a besoin 
d'énergie pour accomplir ses 
prouesses quotidiennes. Mais 
attention, tout super-héros a son 
régime particulier. 
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Ce qu’il vous faut pour ça : 

Croquettes spécial chaton : Riches en protéines et 
vitamines, elles sont essentielles pour soutenir sa 
croissance explosive et assurer un bon développement 
musculaire et osseux. Pensez à des croquettes de haute 
qualité, car une alimentation médiocre pourrait être 
affecter la croissance de votre chaton. 

 

Pâtée de qualité : En complément 
des croquettes, la pâtée va 
apporter non seulement de la 
variété mais aussi une hydratation 
supplémentaire. Et oui, les chats ne 
boivent pas beaucoup, donc la 
pâtée aide à combler leurs besoins 
en eau. Varier les textures et les 
goûts éveillera ses papilles, 
contrairement aux chiens, les chats 

apprécient la variété. Par ailleurs en cas de problèmes de 
santé au cours de sa vie, votre chat devra être habitué à 
manger de la nourriture humide. 

Friandises : Utilisées à bon escient, les friandises peuvent 
être un allié pour renforcer certain comportement. Elles 
doivent être considérées comme des 
"pouvoirs spéciaux" pour 
récompenser votre chaton lorsqu’il 
agit de façon positive. 
 

Attention toutefois à ne pas trop en 
abuser, car même les super-héros 
doivent garder la ligne ! 
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Votre chaton va débarquer dans votre quotidien comme 
Sonic en pleine course : rapide, énergique, et prêt à 
semer la pagaille partout si son énergie n’est pas 
suffisamment bien dépensée.  

Ce qu'il vous faut pour ça : 

Jouets interactifs : Les cannes à pêche avec des plumes, 
les balles rebondissantes ou en aluminium sont 
d'excellentes options pour stimuler l’instinct de chasseur 
de votre chaton. Eviter les lasers et autre lumières 
impossible à attraper. 

 

Le jeu c’est son « mode 
combat » il doit pouvoir 
l’activer régulièrement pour 
garder un bon équilibre 
psychologique. Cela l’aide à 
dépenser son énergie, à 
renforcer son agilité, et à vous 
laisser vos rideaux intacts. 

 
 

Jeux d’intelligence : Vous pouvez aussi stimuler son esprit. 
Des jouets distributeurs de friandises ou des casse-têtes 
spécialement conçus pour les chats vont faire travailler 
son cerveau. Imaginez-le comme détective Conan en 
pleine enquête en train de résoudre le mystère de la 
friandise cachée. La réflexion pour booster son cerveau 
en pleine développement est indispensable 
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Cachettes, tunnels et surtout…des cartons : Les chats 
adorent se faufiler dans des caches pour observer leur 
environnement. Créez des petites cachettes avec des 
boîtes ou des tunnels en tissu. Votre chaton se sentira 
comme un agent secret, surveillant tout depuis son QG 
ultra-secret, prêt à bondir sur son prochain jouet.  

 
 

Si vous n’avez jamais eu 
de chat, nous allons 
vous révéler un secret 
fondamental transmis 
de générations 
d’humains à chats en 
générations d’humains 
à chats : « Rien ne 
rendra votre chat plus 
heureux qu’une 
collection de boites en 
carton et de boules de 
papier aluminium !!!! » 
 

 

Maintenant que vous savez, à vous de voir si vous 
souhaitez que votre salon ressemble à un entrepôt Ikea ou 
si vous préférez investir dans les jeux designs et funs.  

Dans tous les cas gardez toujours en tête que le jeu est un 
indicateur important du bien-être de votre compagnon.  

Un chat qui ne joue pas est un chat qui ne va pas bien 
(ou qui est vieux).  
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Après une longue journée 
d'aventures, même le plus 
grand des héros a besoin de 
recharger ses batteries. Votre 
chaton aura besoin d’un lieu 
de repos douillet, où il pourra se 
détendre en toute tranquillité. 

 
 

Ce qu’il vous faut pour ça : 

Coussins et paniers confortables : Installez un petit nid bien 
douillet, loin des passages fréquents, où il pourra faire de 
longues siestes réparatrices. Privilégiez un coin calme et 
rassurant de préférence en hauteur, par exemple dans 
son arbre à chat, près d’une fenêtre etc. Il s’y réfugiera 
pour se remettre de ses combats quotidiens (contre la 
redoutable canne à pêche et les balles foudroyantes en 
aluminium).  

 

Un chaton peut s’endormir 
subitement à peu près n’importe 
quand et n’importe où. Inutile 
de vous ruiner, proposez-lui un 
lieu de couchage mais laissez-le 
décider du meilleur endroit pour 
se mettre en charge.  
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Plaid ou couverture : Un plaid moelleux est le must-have 
pour lui offrir un cocon de douceur. Cela lui procure un 
sentiment de sécurité, un peu comme le pelage doux de 
sa maman. Un tissu agréable et bien chaud lui permettra 
de se lover confortablement pendant ses heures de 
repos, pour rêver d’aventures.  

Néanmoins, gardez à l’esprit que votre lit, le canapé, les 
boites en cartons et même le panier du chien 
deviendrons, rapidement, ses couchages préférés.  

 

 

Comme les pokémons ont 
l’infirmière Joelle, nos animaux 
disposent de professionnels 
chargés de veiller sur leur santé, 
le principal étant le vétérinaire 
mais il existe également des 
comportementalistes, 
nutritionnistes, kinésithérapeutes 
etc.  

 

Dès l’arrivée de votre petit chat, une visite vétérinaire 
s’imposera, pour évaluer sont état de santé et pratiquer 
les actes indispensables : Vermifuge et vaccination 

Votre chaton peut vous sembler invincible, mais tout bon 
super-héros sait qu’il doit rester en forme pour affronter ses 
futures missions. Pour cela, un suivi médical régulier est 
crucial. 
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Ce qu’il ne faut pas négliger : 

Vaccins obligatoires : Les vaccins sont essentiels pour 
protéger votre chaton des maladies graves, telles que la 
leucose féline ou le typhus.  

La première injection, appelée primo-vaccination doit 
être faite à partir de 8 semaines un rappel à lieu 4 
semaines plus tard. Ce n’est qu’après cette seconde 
injection que votre mini chat sera réellement protégé. Une 
fois ses vaccins à jour, il sera prêt à explorer le monde en 
toute sécurité. 

Carnet de santé : Dès l’adoption, assurez-vous d'avoir ce 
précieux document en main. Il s’agit d’une véritable 
feuille de route pour suivre les vaccins, les vermifuges et 
autres traitements médicaux.  

Le passeport européen  
Voyager avec votre chat, c'est 
un peu comme partir à 
l'aventure avec un coéquipier. 
Mais avant de partir à l'assaut du 
monde, il lui faudra son 
passeport européen, un précieux 
sésame pour franchir les 
frontières sans encombre !  

 

Ce document, délivré par un vétérinaire certifié, prouve 
que votre compagnon est à jour dans ses vaccins, 
notamment contre la rage.  

Indispensable pour toute mission à l'étranger, ce 
passeport est l'équivalent félin d'un visa pour explorer 
l'Union européenne (et certains autres pays). Alors, avant 
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de sauter dans l'avion ou la voiture, assurez-vous que 
votre chaton a bien son "badge de voyage" en poche ! 

Antiparasitaires externes et vermifuges : Les puces, les 
tiques, vers intestinaux et tous les parasites sont les 
ennemis jurés de nos chats. Ces petits envahisseurs 
pourraient perturber la croissance, altérer la santé et la 
sérénité de votre félin. Cette faune parasite peut parfois 
piquer et contaminer les humains alors pour que tout le 
monde soit tranquille pensez à lui administrer 
régulièrement un vermifuge et un traitement 
antiparasitaire. Ainsi il restera zen et serein, prêt à se 
concentrer sur sa mission principale : Contrôler son 
territoire. 
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1. Litière & Accessoires : 
☐ Bac à litière (ouvert) 
☐ Sacs de litière adaptée  
☐ Pelle à litière  
2. Nourriture & Hydratation : 
☐ Croquettes spécial chaton  
☐ Pâtée de qualité (hydratation + plaisir, c’est 
combo !) 
☐ Friandises  
☐ Gamelles pour l’eau et la nourriture  
☐ Fontaine à eau (pour garder l’eau en mouvement) 
3. Jeux & Divertissements : 
☐ Canne à pêche avec des plumes (pour activer son mode 
combat) 
☐ Balles et doudous 
☐ Jouets distributeurs de friandises  
☐ Tunnels et cachettes en tissu  
4. Confort & Repos : 
☐ Coussins, hamac et couchages confortables 
☐ Plaid moelleux ou couverture  

5. Griffoirs & Escalade : 
☐ Griffoirs 
☐ Arbre à chat  

6. Santé & Bien-être : 
☐ Un rendez-vous chez votre vétérinaire préféré  
☐ Antiparasitaires  
☐ Brosses à choisir selon la nature de poile de votre chaton 

Bonus : 

☐ De la cataire : 
La cataire, c'est un peu le "power-up" des chats. Cette plante 
dégage une odeur qui rend certains chats complètement fous de 
bonheur. Mais pas d'inquiétude, c'est sans danger et les effets ne 
durent que quelques minutes. Les chats adorent ! 
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Chez Neko Mood, nous savons que l’arrivée d’un chaton 
c’est un peu comme débuter une partie d'Animal 
Crossing: New Horizons. C’est un voyage excitant rempli 
de découvertes, de moments tendres, et parfois même 
de défis, sauf que… la partie dure 15 ans. 

 

Adopter un chaton n’est pas vraiment un jeu ! C’est un 
engagement de longue durée, qui demande réflexion et 
responsabilité. Ce compagnon vous accompagnera 
pendant 15 ans ou plus, et il est essentiel de bien préparer 
son arrivée pour assurer son bien-être tout au long de sa 
vie. 
 

Si vous avez besoin d’un coup de pouce supplémentaire, 
nos experts comportementalistes sont là pour vous 
accompagner, car même les plus grands super-héros ont 
parfois besoin de l'aide de leurs fidèles sidekicks ! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Auteure : Nadège Habti El Idrissi 
Pour Neko Mood 
Tous droits réservés. Reproduction, diffusion ou exploitation du contenu, même 
partielle, interdite sans l'accord préalable de l'auteure. 
© Neko Mood - 2024 


	Préparer le territoire d’un futur ninja
	Griffoirs et arbres à chat : Comme Spider-Man, votre chat adore grimper partout. Proposez-lui des surfaces où il pourra faire ses griffes et escalader sans ruiner votre canapé.
	Un parcours mural, des ponts, des cabanes… :Oui, je m’enflamme, mais il ne vous aura pas échappé que les ninjas se cachent en hauteur, dans les arbres ou ailleurs pour ne pas être repérés et surgir subitement.

	Bien nourrir votre mini-super-héros
	Jeux et divertissements : du fun à gogo
	Confort et dodo : le repos des braves
	La santé de votre super-chaton
	L’ultime Check-liste de l’arrivée de votre chaton

